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“Ruhu yeniden canlandırmak”

Temel Şifa 
sırları
Reanimasyon Şifa çalışmaları içinde mucizelerin 
gerçekleşebildiği kutsal alanlar yaratan kadim 
bilgi ve yöntemleri içerir.
 
DNA'ya yerleştirilmiş olan neyin yolunda 
gitmediğini bilen

Hücresel yapıyı kuantum düzeyde değiştirebilen 

Uyuyan saf enerjiyi (ikinci bağışıklık sistemini) 
aktif hale getiren,

Çok boyutlu olan 

Bedenin sahip olduğu bütün kimyasal 
tepkimelerden çok daha güçlü bir tür şifa 
yaratan uygulamalar bütünüdür.

İnsan şifasının eksik bölümünü tamamlayan

Sadece psikolojik veya spiritüel bir süreç değil 
bedenimizdeki her hücreye fısıldayan onlarla 
konuşan, bağışıklık sistemimizi güçlendirendir.

Fiziksel ve duygusal şifalanmayı çok 
hızlı bir şekilde gerçekleştiren 
mucizeleri sıradanlaştıran 

Hastalıkların kendiliğinden gerilemesine 
neden olan 

Çok boyutlu bir tabakadır, bilinçtir.

Bu tabakanın, bilincin numerolojisi 
ilginçtir.

O bir 9'dur ve tamamlamayı temsil eder.

Kısaca reanimasyon şifacılarının 
saf enerji çalışmaları;

9. tabakanın yani ikinci bağışıklık 
sisteminin beklediği boyutlar arası 
işareti vermiş olur, talep bir kere şifa 
merkezine eriştiğinde iyileşme aklınızın 
ve mantığınızın ötesinde mucizevi bir 
şekilde belirir. Ve siz iyileşir ve siz 
dönüşürsünüz.
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1. GÜN

 I.MODÜL- RUHUN ANATOMİSİ

 a) AURA TAMİRİ 

 Fiziksel bedenimizi saran ışıltılı enerji  

 alanında temizlik yapmak 

 (Ruhsal CHECK-UP)

 1. Nedensel (Büyük ruh)

 2. Psişik (Eterik ruh)

 3. Zihinsel - duygusal (Zihin)

 4. Fiziksel (Beden)

 b) PSİŞİK KORUNMA 

 UYGULAMALARI

 II. MODÜL 

 Ezeli ve ebedi şifalanma

 Atasal lanetlerin farkına varmak

 Negatif mirasların temizlenmesi

 Pozitif mirasların yüklenmesi

 7'den 77'ye nesillerin negatif izlerini  

 silmek

 III. MODÜL

 Evlerimize saklanmış olan yitik ruh 

 parçalarını bulmak

 Hastalıklarımızın kaynağı

 Şamanik çemberler (7-9 ÇEMBER)

 Arındırma

 Yeniden canlandırma

2.GÜN 

 IV.MODÜL 

 Aile Dizimi 

 Aile içerisinde çözümlenmemiş konular  

 ve karmaların  belirlenmesi

 Karmaların temizlenmesi

 Tıkanıklık yaratan alanların şifalandırılması

 V. MODÜL 

 Kristal oda ve şifalanmak 

 (Ruhsal Ameliyatlar)

 Şifa odasına giriş

 Niyeti dileği belirlemek

 Kozmik merdivene tırmanma

 Enkarnelere yolculuk

 Enkarne kilidini çözmek

 Kristal odada temizlenmek

 Ruhsal sargılanma - onarım

 Evrenin size verdiği kadarını almak

 Bedene dönüş
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Psişik 
Reanimasyon 
Yolculuğu
ne kazandırır?
Bilinçli ya da bilinçsiz olarak 

gelecekteki zaman çizginize  yeni bir 

yazgının (yeni programın) eklendiğini 

bilecek ve bundan sonra yapacağınız 

tek şey bu yazgıya doğru yürümek 

olacaktır.

Çünkü varlığınızın en önemli parçası 

olan ruhunuz bunu bileceği ve 

hatırlayacağı için bu yeni 

programlama ile ilerlemenize, 

şifalanmanıza, dönüşüp değişmenize  

yardım edecektir. Kısaca size yeni bir 

anlayış kazandıracaktır.
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21 günlük 
çalışma

Kendinize bir sunak hazırlamak 

(Her sabah 06:00’da uzman rehber 

eşliğinde saf enerjiyi uyandırmak ve 

hücrelerle konuşmak.)

Ruhu arındırma duası

“Ruhu yeniden canlandırmak”
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süre
2 TAM GÜN

UZMANLAR
PSİKOLOG

ADALET BAĞDU 

DR.

SONNUR ÇİĞDEM KARBOĞA

EĞİTMEN

RENGİN ASKER GÖKALP

EĞİTMEN

ŞENAY GÜNER



AKIŞ
23 ARALIK 2023 

1. GÜN 

09:30 

SALONA GİRİŞ 

10:00 

EĞİTİM 

11:30 

CAFE BREAK

12:00 

EĞİTİM 

13:30

YEMEK 

14:30 

EĞİTİM 

16:00 

CAFE BREAK

16:30 

EĞİTİM 

18:30 

GÜNÜ SONLANDIRMA 
SORULAR
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OTEL BİLGİLERİ
FAIRMONT QUASAR iSTANBUL

iLETiŞiM BiLGiSi

+90 (212) 403 85 00

AÇIK ADRES

Fulya, Büyükdere Cd. No:76, 34393 ŞiŞLi/iSTANBUL
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* UYGULAMALARDA ENERJİNİN ETKİN OLMASI 
VE BEDENİN RAHAT POZİSYONU İÇİN HER 

KATILIMCININ ZORUNLU OLARAK GETİRMESİNİ 
ÖNERDİĞİMİZ MATERYALLER; 

BEYAZ RENK T-SHİRT 
BEYAZ RENK EŞOFMAN ALTI VEYA TAYT 

BEYAZ RENK ÇORAP 
BEYAZ RENK 

BANYO VEYA PLAJ HAVLUSU

** YAKLAŞIK 3 SAAT SÜRECEK BU 
ŞİFALANDIRMA ODASINDA YATAY POZİSYONDA 
OLACAĞINIZDAN DOLAYI KÜÇÜK BİR YASTIK VE 
ÜZERİNİZİ ÖRTMEK İÇİN ŞAL  GETİREBİLİRSİNİZ.

!



Adalet Bağdu

Psikolog -Yazar

Hace�epe Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde lisans eği�mini 

tamamlamış�r. İngiltere, Susex’de, Herrmann Brain 

Interna�onal Ins�tute (HBDI) ve “London 

Re-Vision-Psychosynthesis Vision in Prac�ce”den kişisel 

psikosentez ve danışmanlık ser�fikalarına sahip�r.

NLP (Neuro-Linguis�c Programming) Prac��oner ser�fikasını 

John Seymour Associates Ins�tute’den, NLP Trainer ser�fikasını 

ise INLPTA (Interna�onal NLP Trainers Associa�on)dan almış�r.

Tıp Fakültesi’nde Ailede Genel Psikolojik Uyum, Kişilik ve 

Davranış Bozukluklarının Tanı ve Tedavisi konularında, Mersin 

Devlet Hastanesi Psikiyatri ve İstanbul Çapa Tıp-Nöroloji 

servislerinde Algı ve Davranışta Değişim Danışmanlığı görevinde 

uzmanlaşmış�r.

Bağdu, kurucusu olduğu Pozi�f Performans Ens�tü’de uzun yıllar 

üst düzey yöne�ci danışmanlığı ve psikolojik danışmanlık 

yapmış�r. Psikolojik sa�ş, iknanın psikolojisi, etkili müzakere, 

problem çözme ve yara�cılık konularında bireysel ve kurumsal 

eği�mler vermektedir.

Kurumların ih�yaç duyduğu konularda konuşmacı olarak 

mo�vasyon kazandırma seminerleri vermeye devam etmektedir. 

Kurumlara özel organizasyonlara mo�vasyonel konuşmacı olarak 

ka�lmaktadır.

Kurucusu olduğu AKADEMİ ça�sı al�nda birebir coaching 

çalışmalarıyla Jungiyen Terapiler, yöne�ci danışmanlığı ve 

kuşaklar arası ça�şmalar konularında proje danışmanlığı 

yapmaktadır.

Kuşaklar Müzesi Kitabı’nı yazarı olan Bağdu, Thinking Cup Sit 

Down Show’u kurumlara ve genel ka�lıma açık olarak 

sunmaktadır.


