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BEN KIMIM?

Psikolog ve Yazarum;

35 yullik terapi deneyimim, insana dair duyup da
sasirabilecegim hicbir dykii ya da ¢alisabilecegim

enteresan bir vaka birakmads.

Herseye ragmen insanlart da hayvanlar: da
seviyorum. Iyilik haklarumu cocuklar ve
genglerden yana kullanvyorum. En fazla da

agaglary seviyorum.

Ormanda bir aga¢ ya da gokyiiziinde bir yildiz

olmak isterdim.

Calismak, iiretmek, sevmek, sevismek gerek!

Azimli, hirsl, sert ve dobrayim.



A

AKADEMTI nin hizmet alanlari;

« Yonetim Danigmanligy « Kurumsal Egitimler « Terapiler « Ozel Projeler

— THINKING CUP o
BILIMSEL STORY SERisi

Thinking-Cup Bilimsel Story Serisi'ni diger kurumsal egitimlerden farkle kilan
e yaklasim, alisila gelmislikten kurtulup, sunirlarin dtesine ulasma cesareti ve
e o meraky wyandirabilmektir.
j’ Thinking Cup aym zamanda ger¢ege alisilmaduk ve sira dist perspektiflerden
r’ﬁ_ e bakabilme ilhamun gelistiren, yaratict problem ¢ozme uygulamasidur.
M * Dogru soruya odaklanmak,
Ey » Coziimleri bulabilmek i¢in soru sorma becerisini keskinlestirmel,
i * Derin diisiinebilmet,
J ve
 Mizahtur.

Thinking Cup hangi ézellikleri ile fark yaratiyor?

s Insan odaklidur; psikolojik alt yapvya gore tasarlanr.

« Kolay wygulanabilirdir; ogretilen metodlar basit, yalin ve doniistiiriiciidiir.

* Kalict ¢oziim saglar.

« Egutim; hayata dokunan konular ve hayatin i¢inden orneklerle sekillendirilir.
s Kurum thtiyacina ozel olarak tasarlanabilir.

« Sit Down Show formatinin katilimer motivasyonunu siirekli yiiksek tutwyor.

* Thinking Cup Bilimsel Story Serisi’inde Anlatan Psikolog-Yazar Adalet
Bagdu’dur.

KOD - 001 Askin Simyast

Uzun yillardur ¢ift terapisti olarak ¢alisan Adalet Bagdu, Agkin Simya’sinda bu
- essiz deneyimin kapsaml bir ¢oziimlemesini yapuyor.
k‘; - Mitolojiden edebiyata, resimden sinema ve eglence diinyasina kadar genis bir
“'ﬁ'f‘q.' velpazeden secilmis ornekler isiginda kime neden ve nasil asik oldugumuz

sorusunun izt siiriiliiyor.

KOD - 002 Dijital Zombiler
— Beynin kendini koruyabilmesi ve degisime wyum saglayabilmesi i¢in gelistirdigi
= | neuwroplastisite ozelligini bilerek, dijital uyuranlardan korunma yontemlerininin

Jarkindaligy kazandurilvyor. “Tiiketen insandan™ “iireten insana” doniisebilmenin
yontemlert anlatulvyor.

KOD - 003 Beynimizi bekleyen biiyiilii gelecek : Robotlar ve Kalp
Sol beyin isleri robotlarin olwyor. Yapay Zeka ya da otonom irade ikt koldan hizla
gelistyor. Akilly yazilimlar hayatumiza girmis durumda. Donanimsal doniigiimiin
tehdidi sadece mavt yakalv is giicii tle sunurly kalmuyor, beyaz yakalilar da risk
altinda. Yaptigu is ne olursa olsun siirece kattr deger yetersiz kalan herkes sistemin
disinda kalacak.

Yakin gelecekte sol beyin merkezli igler robotlarin olunca, sag beyin yetkinliklerin-
in one ¢ikacagu ve deger yaratacagu sag beyin ¢agina gegisin metodolojist
tartiglyyor.

KOD - 004 Sizi siz yapan nedir?

“Ben” dediginizde bu kelimenin ne anlama geldigini gayet iyi bilvyorsunuz.
Diinyada en emin oldugunuz seylerden biri. Bir yasindan beri anladiginiz bir sey.
“Ben kimim?”’sorusu iizerinde diisiiniiyor olabilirsiniz, amag ¢ézmeye ¢alistiginiz
kisum “kimim” kismu. “Ben” kismu gayet agik. Sizsiniz iste. Basit.

Ama bir dakikanizv aywrip “ben” gercekten ne demek diye diisiiniirseniz igler
olduk¢a gariplesiyor. Birlikte deneyimlemek i¢in tasarlamus bir egitim.

KOD - 005 Gizli hazine

Atalarimizdan Kalan Kodlarin Izint Siirmek

1lk tanrilardan Titanlar’a, Titanlar’dan-Homo-Ergaster’lara, Homo-Sapi-
ens’lerden, Homo-Siberius’lara kadar uzanan, bilinmeyenlerle dolu gizemli
varolus siirectmiz teorilerle anlatilvyor.

KOD- 006 Susan Kusak GEN 7

Teknoloji ile i¢ ice olan bu kusak hayattan, egitimden, is yasamindan neler
bekler? Bireysellige ve bagimsizliga bu kadar 6nem veren Z kusagina yaklasim
nasil olmalidur? ( tutumlarin dilt) Ornek wygulamalarla anlatlvyor.




Jungiyen
Kuramlarla

YONETIM
DANISMANLIGI

Aile Sirketlerinde Jungiyen Model

Jung’a gore;

Evrensel olarak biitiin insanlar ayni temel
arketiplere (imgelere) sahiptir. Edindigimiz, hatta
hi¢ deneyimlemedigimiz tiim bilgilerin depolandig:
yer olan kolektif biling dig1 (ruhsal kaliim
katmani) biitiin duygu, diigiince ve davramiglarimizi

etkiler. En ¢okta duygusal olanlar (EQ).

Jungiyen modelde amag;
Aile girketlerinde ¢atigmalara neden olan
alg1 ve eylemlerin kolektif biling dis1 igerikleriyle

analiz etmek, arketipler aracilig1 ile onarmak ve

geligtirmektir.

. .
.....

Kurumunuzun
okyanusta sallanan
bir mantar
oldugunu

diigiiniir miisiiniiz

Okyanus kolektif biling digt
mantar biling

okyanusu dalgalandiran,
mantart sallayan ise kigisel

biling dig1 olursa
KURUM NASIL YONETILIR



Jungiyen Kuramlarla

KURUMSAL

EGITIMLER

Liderlik ve Arketipler
Kriz Yonetimi ve Golgeler

lligkiler ve Maskeler /

| Persona

Girigimeilik -
Gelecek Projeksiyonu
ve Riiyalar

Jungiyen Kocluk

Kusaklar Catigiyor




Jungiyen lerapi

“Biling Digini
Bilin¢lendiren

Bu terapi ne zaman ve ne sartlarda ise
yarar ?

Hevessiz hissettigimiz zamanlarda,
Nedenini gergekten bilmedigimiz
halde ofkeli ve rahatsiz hissettigimiz
zamanlarda,

Hayatta ve baskalariyla iligkilerimizde
sorunlarimiz oldugu zaman,

Yeni bir baglangi¢ yapmig olmamiza
ragmen yeniden ayni hatalar1 yapmak-
tan korktugumuz zaman,

Kararlarimizi ne dogrultuda vermemiz
gerektigini bilmedigimiz ve kaybol-
musg hissettigimiz zaman,

Sanatcilar gibi devamli yaraticilik
gerektiren iglere sahip olan insanlar
yeni fikirler bulmakta zorlandig:
zaman.

Yetiskin Sorunlar
iliski Sorunlar:
Ergenlik Sorunlar
Kariyer Yollar:
Kaygilar

Stres




Thinking Cup Sit Down Show

Gergege alisgilmadik ve sira digi
perspektiflerden bakabilme ilhamim
gelistiren, yaratic1 problem ¢6zme
uygulamasidir.

Adalet Bagdu, igerigini yazdig bu tek
kigilik gosteriyi hedef kitlesine uygun
olarak farkli formatlarda

gerceklestirmektedir:

“Sit down Show”

Kurumlara yonelik atolye format
bilimsel story serisi

Universitelerde genglere yonelik
gosteri /soylesi

T

STK’larla Kyrumsal Sosyal
Sorumluluk Igbirligi
Projeleri

Kurumlarin Kurumsal Sosyal
Sorumluluk hedeflerine uygun olan
STK’larla birlikte 6zel projeler
gelistiriyoruz. Egitim odakli olan bu
projeler cocuklar, gengler ve
yetigkinlere yonelik olarak
hazirlaniyor.
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